Студия Ментальных тренировок Расписание уроков с 27.02.2012
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	08.00-09.00
	
	
	
	
	
	

	09.00-10.00
	
	
	
	
	
	

	10.00- 11.00
	
	
	
	
	
	

	11.00- 12.00
	
	
	
	
	
	

	12.00- 13.00
	
	
	
	
	
	12.00 - 14.00

Школа 

будущих мам

  120’
ВАЛЕРИЯ

	13.00- 14.00
	
	
	Йога  90’
(Для членов клуба)

ЛЕСЯ
	
	
	

	14.00- 15.00
	
	
	
	
	
	

	15.00- 16.00
	Художественная гимнастика. Секция 5-8лет НАТАЛЬЯ
	15.00-18.00

Школа 

будущих мам

  180’
ВАЛЕРИЯ
	Художественная гимнастика. Секция 5-8лет НАТАЛЬЯ
	15.00-18.00

Школа 

будущих мам

  180’
ВАЛЕРИЯ
	Художественная гимнастика. Секция 5-8лет НАТАЛЬЯ
	

	16.00- 17.00
	Художественная        гимнастика. Секция 9-12лет НАТАЛЬЯ
	
	Художественная гимнастика. Секция 9-12лет НАТАЛЬЯ
	
	Художественная гимнастика. Секция 9-12лет НАТАЛЬЯ
	

	17.00- 18.00
	Оздоровительная Йога  90’
(Для членов клуба)

ЯНА
	
	Йога  90’
(Для членов клуба)

ЯНА
	
	Оздоровительная Йога  90’
(Для членов клуба)

ЯНА
	

	18.00- 19.00
	18.30-20.00

Чакральная Йога90’
(по браслетам)

ЯНА
	Восточный танец  60’
(по браслетам)

Вера Сергеевна
	
	Восточный танец 60         (по браслетам)

Вера Сергеевна
	18.30-20.00

Чакральная Йога90’
(по браслетам)

ЯНА
	

	19.00- 20.00
	
	ХАТХА Йога  90’
(Для членов клуба)

ДМИТРИЙ
	
	ХАТХА Йога  90’
(Для членов клуба)

ДМИТРИЙ
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	Описание уроков

Йога Древняя система упражнений в современной интерпретации, направленная на достижение здоровья и долголетия. 90 мин. Для всех уровней подготовленности. 
Оздоровительная йога урок направленный на коррекцию позвоночника, укрепление мышц, улучшение гибкости, восстановлении. Нормальной работы внутренних органов. 90 мин. 

Чакральная йога занятие направленное  на развитие умственных способностей и благостных качеств личности. 90 мин.
Аюрведическая  йога является синтезом всех основных направлений йоги и нацелена на достижение баланса внешнего и внутреннего мира человека. 90 мин.
Хатха  йога традиционное направление йоги нацеленное на оздоровление тела и гармонизацию духа человека. 90 мин.
Школа Будущих Мам – Эксклюзивный курс для беременных.                                                           

Восточный танец – танцевальный урок на развитие навыков восточного танца, гибкости и пластики.                        Художественная гимнастика- детская студия, включает общую физическую подготовку, с элементами художественной гимнастики.                               
	Правила посещения групповых занятий

Опоздание на урок более чем на 10 мин может негативно сказаться на Вашем здоровье.

Инструктор имеет право не допустить клиента на данное занятие.

Во избежание травм, настоятельно рекомендуется прохождение презентационного урока и посещение уроков соответствующих Вашему уровню.

Тренировка в «уличной» обуви запрещена.

Настоятельная просьба не использовать «сильных» парфюмов.

Запрещается резервировать места в зале.

Соблюдайте личную гигиену.

После занятия все использованное оборудование должно быть убрано в отведенные для этого места.

Администрация оставляет за собой право поменять заявленного в расписании инструктора и вносить изменения в расписание групповых занятий.

Мы всегда рады вашим предложениям.

Телефон рецепции 062 385 98 18
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