Расписание секционных занятий в Большом бассейне с 06.02.2012

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресение

	11.00-12.00
	
	
	
	
	
	Группа 2-345
ЮРИЙ
	

	
	
	
	
	
	
	Группа 2-345
ЕВГЕНИЙ
	

	15.00-16.00
	Seal 45’
Секция7-9лет     ФЕДОР
	
	Группа2-3 45
ЕВГЕНИЙ
	
	Seal 45’
Секция7-9лет     ФЕДОР
	
	

	
	Группа2-3 45
ЕВГЕНИЙ
	
	
	
	Группа2-3 45
ЕВГЕНИЙ
	
	

	16.00-17.00
	Группа2-3 45
ЮРИЙ
	Группа 2-345
ЕВГЕНИЙ
	Группа2-3 45
ЮРИЙ
	Группа 2-345
ЕВГЕНИЙ
	Группа2-3 45
ЮРИЙ
	
	

	17.00-18.00
	Группа 1  45’
ЕЛЕНА
	Группа2-3 45
ЮРИЙ
	Группа 1  45’
ЕЛЕНА
	Группа2-3 45
ЮРИЙ
	Группа 1  45’
ЕЛЕНА
	
	

	18.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	

	19.00-20.00
	Группа 4  45’
ФЕДОР
	
	Группа 4  45’
ФЕДОР
	
	Группа 4  45’
ФЕДОР
	
	


ЕВГЕНИЙ 099-456-00-28, ЮРИЙ 050-543-26-36, ЕЛЕНА 099-637-24-25, ФЕДОР 099-037-07-69
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ЕВГЕНИЙ 099-456-00-28, ЮРИЙ 050-543-26-36, ЕЛЕНА 099-637-24-25, ФЕДОР 099-037-07-69
	Описание уроков
Группа 1 

Занятие для детей от 5 до 6 лет, направленное на привыкание  к воде и освоение техники плавания. Количество занимающихся в группе до 5 чел. Основная часть урока 45 мин.  
Группа 2 

Занятие для детей от 7 до 10 лет, направленное на освоение техники различных видов плавания. Количество занимающихся в группе до 10 чел. Основная часть урока 45 мин.  
Группа 3 

Занятие для детей и подростков от 11 до 15 лет, направленное на освоение и совершенствование техники различных видов плавания. Количество занимающихся в группе до 10 чел. Основная часть урока 45 мин.  
Группа 4

Занятие для возрастной группы от 16 лет, направленное на освоение и совершенствование техники различных видов плавания. Количество занимающихся в группе до 10 чел. Основная часть урока 45 мин.  

Seal  - Детский урок, совмещающий в себе занятия плаванием и Джиу-Джитсу. 45 мин. Нагрузка среденей интенсивности. Инструктор Евгений Мельничук.
	Правила посещения занятий

Во избежание травм, необходимо пройти первоначальное тестовое занятие, а так же посещать уроки, соответствующие Вашей возрастной группе и уровню физической подготовки. 

Опоздание на урок более чем на 20 мин. опасно для Вашего здоровья. Инструктор имеет право не допустить клиента на данное занятие. 

Напоминаем о соблюдении личной гигиены и необходимости принимать душ до тренировки.

Администрация оставляет за собой право поменять заявленного в расписании инструктора и вносить изменения в расписание групповых занятий.

Тел клуба 062-385-98-18,    062-385-87-37


	Описание уроков
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Занятие для детей и подростков от 11 до 15 лет, направленное на освоение и совершенствование техники различных видов плавания. Количество занимающихся в группе до 10 чел. Основная часть урока 45 мин.  
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Занятие для возрастной группы от 16 лет, направленное на освоение и совершенствование техники различных видов плавания. Количество занимающихся в группе до 10 чел. Основная часть урока 45 мин.  

Seal  - Детский урок, совмещающий в себе занятия плаванием и Джиу-Джитсу. 45 мин. Нагрузка среденей интенсивности. Инструктор Евгений Мельничук.
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Во избежание травм, необходимо пройти первоначальное тестовое занятие, а так же посещать уроки, соответствующие Вашей возрастной группе и уровню физической подготовки. 

Опоздание на урок более чем на 20 мин. опасно для Вашего здоровья. Инструктор имеет право не допустить клиента на данное занятие. 

Напоминаем о соблюдении личной гигиены и необходимости принимать душ до тренировки.

Администрация оставляет за собой право поменять заявленного в расписании инструктора и вносить изменения в расписание групповых занятий.

Тел клуба 062-385-98-18,    062-385-87-37


